
開始時間 点呼時間

10:00 － 出場選手受付開始　　場所：２階大ホールホワイエにて（複数お申込みの方はどちらかの時間にて同時に受付いたします）

①10:00～女子スポーツウェア・男子デニム部門

②10:20～女子ドレス・男子サーフパンツ・女子モノキニ水着部門

③10:30～男子水着・女子水着・男子フィジーク部門

10:50 － 出場選手受付終了　　※いかなる場合にも受付終了後の参加はできかねますのでご注意ください

11:30 － 当日券販売開始

12:00～12:45 参加者リハーサル（イベント進行説明）　開始

13:00 － 開場

13:30 － 開演

13:35 13:05 女子スポーツウェア　一般クラス

13:55 13:25 女子スポーツウェア　40歳以上クラス

14:15 － 表彰式（上記全クラス）

14:25 13:55 男子デニムパンツ　一般クラス

14:35 14:05 男子デニムパンツ　40歳以上クラス

14:46 － 表彰式（上記全クラス）

14:55 14:25 女子ドレス　一般クラス

15:10 14:40 女子ドレス　40歳以上クラス

15:25 － 表彰式（上記全クラス）

15:35 15:05 男子サーフパンツ　一般クラス

15:50 15:20 男子サーフパンツ　40歳以上クラス

16:04 － 表彰式（上記全クラス）

16:14 － トークショー＆ゲストポーズ

16:44 － 休憩

17:00 16:30 女子モノキニ水着　一般クラス

17:05 16:35 女子モノキニ水着　40歳以上クラス

17:13 － 表彰式（上記全クラス）

17:20 16:50 男子水着　一般クラス

17:30 17:00 男子水着　40歳以上クラス

17:40 － 表彰式（上記全クラス）

17:50 17:20 女子ビキニ水着　一般クラス

18:00 17:30 女子ビキニ水着　40歳以上クラス

18:07 － 表彰式（上記全クラス）

18:15 17:45 男子フィジーク　一般クラス

18:25 17:55 男子フィジーク　40歳以上クラス

18:33 － 表彰式（上記全クラス）

18:45 － エンディング　　※お持ち込みのものはごみを含めて全てお持ち帰りいただくようご協力のほどよろしくお願いいたします。

フィードバックはSSA通常大会のみとなります。順位がつかないイベントですので気軽に楽しんでいただけますと幸いです

【施設は9：00～開館時間となります。無理やり自動ドアを開けるなどの迷惑行為にご注意ください】

SUMMER STYLE AWARD ２０２４

タイムスケジュール

※予定ですので前後のズレも想定して行動お願いします。（辞退・欠場により時間変動がございます）
※点呼は各30分前に取っても大丈夫なよう心がけて下さい。(パンプはステージ袖でも行えます。)

※出番を終了した参加者は控室より速やかに荷物をまとめてご退室お願い致します。

※身体に何かを塗布する行為は一切禁止とします。（身体に色やオイルを塗る等）発覚した場合はご参加いただけません。
※当日の参加者は無料で観戦できる特典となります。ゼッケンが入場券代わりとなりますのでその都度受付へゼッケンを提示しご入場いただけます。

※都度、指示の聞き漏れのないようできるだけ控室内にいてください。（選手受付後、参加者リハーサルを行います）

BODY MAKE CUP

《イベント参加者特典》

◦今大会の観戦無料！

◦SSA大会観戦招待券

◦SSA公式セミナー招待券

◦SSAポージング講師やトレーナーが

イベント当日のサポート！

ひとりで参加する方も分からないことがあれば

お気軽にお声がけください

安心してご参加いただけるようにサポートいたします！

イベント参加後、ステップアップや次の目標に

サマースタイルアワードへご出場を是非ご検討ください

ボディコンテスト未経験者限定の新人類(次回2025年開催）

イベント後は是非次の目標に

サマースタイルアワードへご出場いただけますと幸いです

◦ボディコンテスト未経験者対象「新人類」(次回2025年開催）

◦入賞経験がない方対象「ROOKIE CHALLENGE CUP」(開催中)

みなさまのご活躍をスタッフ一同応援しております！


