
服装 

新人類は全カテゴリー１ステージの審査となります。 

 

・スポーツモデル(ビースティ) 

・ビキニ(ベティ) 

・フィジーク 

・スタイリッシュガイ 

・ビューティーフィットネスモデル 

・ビューティーフィットネスモデル over40 

・サーフモデル 

・ビキニモデル 

・ヘラクレス 

・ヴィクトリア 

上記 10 部門につきましては、SSA ホームページの「競技部門」をご参照ください。 

 

・ダイエットモデル 

ノースリーブ(指定なし)、ショートパンツ(指定なし)、スニーカー(インソール可) 

 

・パーツモデル男子(肩) 

レーサーバックタイプのタンクトップ、ジーンズまたはスウェットパンツ、裸足 

・パーツモデル男子(背中) 

上半身裸に、ジーンズまたはスウェットパンツ、裸足 

・パーツモデル男子(腕) 

レーサーバックタイプのタンクトップ、ジーンズまたはスウェットパンツ、裸足 

・パーツモデル男子(脚) 

T シャツ着用、下は三角ビキニまたはブリーフ、裸足 

 

・パーツモデル女子(お尻) 

T シャツ、Ｔバックやブラジリアン(水着)を着用、8cm 以上のピンヒール 

・パーツモデル女子(くびれ) 

上下セパレートタイプのスポーツウェア、8cm 以上のピンヒール(ベティの予選審査の服装

と同様) 

・パーツモデル女子(背中) 

上下セパレートタイプのスポーツウェア、8cm 以上のピンヒール(ベティの予選審査の服装

と同様) 

 



・ジェンダーレス 

スポブラにボクサーパンツ、スニーカー(インソール可) 

または三角ビキニもしくはブリーフ、裸足 

 

・バックパッカークラス 

サーフパンツにリュックを背負う、裸足 

 

・親子モデル 

パパはサーフパンツ、裸足 

ママはビキニタイプの水着、８cm 以上のピンヒール 

お子様は水着、裸足 

 

・カップルモデル 

男子はサーフパンツ、裸足 

女子はビキニタイプの水着、８cm 以上のピンヒール 

 

・産後ママクラス 

ビキニタイプの水着、８cm 以上のピンヒール 

 

・職業別全クラス共通 

男子は三角ビキニまたはブリーフ、裸足 

女子はビキニタイプの水着、8cm 以上のピンヒール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



演技 

※リハーサルの際に詳しく説明させていただきます。下記に多少の変更の可能性もござい

ますのでご了承ください。 

※職業別クラスのみ男女別で OVERALL 戦がございます。 

 

・スポーツモデル(ビースティ) 

・ビキニ(ベティ) 

・フィジーク 

・スタイリッシュガイ 

・ビューティーフィットネスモデル 

・ビューティーフィットネスモデル over40 

・サーフモデル 

・ビキニモデル 

・ヘラクレス 

・ヴィクトリア 

全体一斉に規定ポーズ(フロント⇒サイド(左手前)⇒バック⇒サイド(右手前)⇒フロント)、

ピックアップ審査(規定ポーズ) 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

 

・ダイエットモデル 

全体一斉に規定ポーズ(フロント⇒サイド(左手前)⇒バック⇒サイド(右手前)⇒フロント)、

ピックアップ審査(規定ポーズ) 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

 

・パーツモデル(肩、腕、脚、くびれ) 

全体一斉に規定ポーズ(フロント⇒バック⇒フロント)、ピックアップ審査(規定ポーズ) 

※それぞれの部位が強調されていれば OK、詳細は別ファイル参照 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

 

 

 

 

 



・パーツモデル(背中) 

全体一斉に規定ポーズ(バックポーズのみ)、ピックアップ審査(規定ポーズ) 

※背中が強調されていれば OK、詳細は別ファイル参照 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

 

 

 

・パーツモデル(お尻) 

全体一斉に規定ポーズ(サイド⇒バック⇒サイド)、ピックアップ審査(規定ポーズ) 

※お尻が強調されていれば OK、詳細は別ファイル参照 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

 

・ジェンダーレス 

規定ポーズ(フロント⇒サイド(左手前)⇒バック⇒サイド(右手前)⇒フロント)、ステージ上

1 ヵ所でフリーポーズ 15 秒３～４ポーズ 

※規定ポーズは右回り 

 

・バックパッカー 

ステージ上 1 ヵ所でフリーポーズ 15 秒３～４ポーズのみ 

 

・親子モデル 

ステージ上 1 ヵ所で 1 組ずつフリーポーズ 15 秒３～４ポーズ、ピックアップ審査(規定ポ

ーズ) 

※規定ポーズは右回り 

 

・カップルモデル 

ステージ上 1 ヵ所で 1 組ずつフリーポーズ 15 秒３～４ポーズ、ピックアップ審査(規定ポ

ーズ(フロント⇒サイド(左手前)⇒バック⇒サイド(右手前)⇒フロント) 

※規定ポーズは右回り 

 

 

 

 

 



・産後ママクラス 

全体一斉に規定ポーズ(フロント⇒サイド(左手前)⇒バック⇒サイド(右手前)⇒フロント)、

ピックアップ(規定ポーズ) 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

・職業別全クラス共通 

入場時に 1 ポーズとってから入場、全体一斉に規定ポーズ(フロント⇒サイド(左手前)⇒バ

ック⇒サイド(右手前)⇒フロント)、ピックアップ(規定ポーズ) 

※規定ポーズは右回り 

※フリーポーズなし 

 

以上 


