
PRO戦 2024/07/28 スポーツモデル部門 試験運用 
 

サイドポーズ（夏の PRO戦） 

どちらか得意なポーズを選択 

 

 

⑴既存のサイドポーズ 
⑵腕を上げたサイドポーズ 

 

⚫ 正面にくる軸足は真横に向ける 

⚫ 軸足側の腕を上げ、肘を曲げる 

⚫ 後ろ側の腕は下ろす 

⚫ 臍の向きは正面に向きすぎない位置であれば斜め正面側に捻ってもよい 

 

 

 

※冬 12/8の PRO戦は夏の PRO戦終了後に決定致します 


