
開始時間 点呼時間

10:00 － 出場選手受付開始　ホールホワイエにて

10:15 － 出場選手受付終了

10:30 － 競技服・サンダル確認（各控室にて実施）

11:00 － 当日券販売開始

11:30 － 開場

12:00 － 開演

12:08 11:35 ROOKIE　スタイリッシュガイ

12:38 12:10 ROOKIE　スポーツモデル

13:05 － 表彰式（上記全クラス）

13:10 12:40 サーフモデル　オープン予選　　　*決勝進出者は舞台掲示（舞台袖待機）

13:20 12:50 フィジーク　オープン予選　　　*決勝進出者は控室掲示

13:30 13:00 サーフモデル　グランドジェネレーション

13:33 13:05 サーフモデル　マスターズ

13:40 13:10 サーフモデル　オープン　*決勝進出者点呼

13:52 － 表彰式（上記全クラス）

14:00 13:30 スタイリッシュガイ　グランドジェネレーション・マスターズ

14:10 13:40 スタイリッシュガイ　ショート

14:25 13:55 スタイリッシュガイ　ミドル

14:40 14:10 スタイリッシュガイ　トール

14:45 － 表彰式（上記全クラス）

15:05 － 休憩　フィードバック（地区予選、上記クラスTOP10入賞者対象。但し、休憩後も出場する方は終演後）

15:47 15:15 フィジーク　グランドジェネレーション

15:53 15:20 フィジーク　　*決勝進出者点呼

16:00 － 【SSA PRO】出場選手受付開始　ホールホワイエにて

16:08 15:35 クラシックフィジーク　グランドジェネレーション・オープン

16:15 － 表彰式（上記全クラス）

16:15 － 【SSA PRO】出場選手受付終了

16:25 15:55 スポーツモデル　グランドジェネレーション

16:35 16:05 スポーツモデル　マスターズ

16:45 16:15 スポーツモデル　ショート

16:55 16:25 スポーツモデル　ミドル

17:08 16:35 スポーツモデル　トール

17:20 － 表彰式（上記全クラス）

17:35 OVERALL　　※各部門マスターズ＆ショート～トール（グランドジェネレーションは対象外。通常のクラスのみ）

－ － （スタイリッシュガイ・スポーツモデル）

－ － OVERALL表彰式

17:45 － 休憩

18:00 17:30 PRO スポーツモデル　準々決勝

18:25 17:55 PRO フィジーク　準決勝

18:40 18:10 PRO スポーツモデル　準決勝（20名※シード選手を含む）
－ －

19:00 18:30 PRO クラシックフィジーク　決勝

19:10 18:40 PRO フィジーク　決勝

19:35 19:00 PRO スポーツモデル　決勝

19:55 － 表彰式（上記全クラス）

20:05 － エンディング大会終了　　フィードバック（当日RCC予選を除く、全出場者TOP10入賞者対象）

－ － SSAPRO ドーピング検査

東京予選&ROOKIE CHALLENGE CUP 東京予選 [男子]
&

JAPAN PRO CHAMPIONSHIP
タイムスケジュール

　　　【　RCC地区予選　】

　　　【　地区予選　】

　　　【　JAPAN PRO CHAMPIONSHIP　】

※予定ですので前後のズレも想定して行動お願いします。
※点呼は各30分前に取っても大丈夫なよう心がけて下さい。(パンプはステージ袖でも行えます。)

※出番を終了した選手は控室より速やかに荷物をまとめてご退室お願い致します。

※都度、指示の聞き漏れのないようできるだけ控室内にいてください。（選手受付後、各控室にて選手ミーティング有）

【施設は9：00～開館時間となります。無理やり自動ドアを開けるなどの迷惑行為にご注意ください】


