
※「筋肉祭 関東」へもエントリーされている方は、「筋肉祭」選手受付時間にてゼッケンをお渡しする予定となります。

開始時間 点呼時間

14:00 － 出場選手受付開始　ホールホワイエにて

14:15 － 出場選手受付終了

14:30 － 競技服・サンダル確認（各控室にて実施）

14:30 － 当日券販売開始

15:30 － 開場

16:00 － 開演

16:05 15:35 フィットネスモデル　グランドジェネレーション　決勝

16:10 15:40 ビキニモデル　グランドジェネレーション　決勝

16:15 15:45 ビキニモデル　マスターズ　決勝

16:25 15:55 ビキニモデル　ショート＆トール　決勝

16:35 － 表彰式

16:50 16:20 ドレス　グランドジェネレーション＆オープン　決勝

16:55 16:25 ビューティーフィットネスモデル　グランドジェネレーション　決勝

17:05 16:35 ビューティーフィットネスモデル　マスターズ　決勝

17:15 16:45 ビューティーフィットネスモデル　ショート　決勝

17:25 16:55 ビューティーフィットネスモデル　トール　決勝

17:35 － 表彰式

17:50 17:20 ビキニ（ベティ）　グランドジェネレーション＆マスターズ＆オープン　決勝

18:00 17:30 ウィメンズスポーツモデル　グランドジェネレーション＆オープン　決勝

18:05 － 表彰式

18:25 － OVERALL　※ビキニモデル・ビューティーフィットネスモデル部門～マスターズ＆ショート＆トール～

18:30 － エンディング大会終了

※その他、地区予選同様、マスターズ・ショート・トールクラスのTOP5は決勝大会(PRO部門を除く)への出場権、
　PRO対象クラスでの優勝者はPRO契約権が贈呈されます。

　但し、フィットネスモデルとグランドジェネレーションは「大奥」での完結戦となります。

大奥（予選）
タイムスケジュール

※予定ですので前後のズレも想定して行動お願いします。
※点呼は各30分前に取っても大丈夫なよう心がけて下さい。(パンプはステージ袖でも行えます。)

前半開催の「筋肉祭」の進行状況によりステージ替の準備の為、
開演時間が押す可能性もございますので予めご了承下さい。

カテゴリーによって3～4部門ステージングおきに表彰となります。

（例：ベティ部門各クラス審査→3クラス表彰）

出番を終了した選手は控室より速やかに荷物をまとめてご退出お願いいたします。

※都度、指示の聞き漏れのないようできるだけ控室内にいてください。（選手受付後、各控室にて選手ミーティング有）


